
  

輪っしょい！看護部！ 

    看護部メンタル研修 

 人の“輪”を大切に！ 

   みんなで力を合わせて“輪”っしょい！ 

    エゴグラムとは 
自分の特徴（得意・不得意・ 
考え方の癖など）を知り今後
に活かすために行う検査です 

新人教育 

第2回目は「心理検査（エゴグラム）を行いました 

       当院臨床心理士 
 講師：澤田尚子さん  齊藤知裕さん 

・
真
面
目 

エゴグラムを行い、 
その結果を臨床心理士に 
確認してるね 

自分の心や考え方の 
状態を知り、見つめ 
直す良い機会となった 

  
自分の強み・ 
弱みを理解し、
自分の特徴を
知ることが出来
た研修でした。 
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