
輪っしょい！看護部！

人の“輪”を大切に！
みんなで力を合わせて“輪”っしょい！

自分自身の看護の
気付きと振り返りを
発表をすることで

お互いに、共有し合い、
認め合い、学び合いが

できました

みんなの話をきけて、自分も同期も、
日々成長していると実感できた
いつか一緒の病棟で働きたいな♡

入職２年目・リフレクション研修
～看護体験をシェアし笑顔になろう～

2年目になって、今までできなかったことが
少しづつ出来るようになってる

これからもがんばろうと思います！

自分の思いと、同期の話を聞くことで、
自分の看護観を見つめ直せた
良いきっかけになった！

3グループに分かれ
自分の看護体験

（自慢できる話、成功体験・
泣いた話・感動した話）を

ディスカッション

ワールドカフェ方式で
話し合い、和やかな雰囲気
でたくさんの看護体験を
笑顔で発表できました


