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１．緩和ケアチーム依頼 ＊こんな患者さんや
ご家族いませんか？

・痛みなどの苦痛症状
がとりきれない。

・気分が落ち込んだり、
不安が強そうだ。

・家族に負担がかかり
気持ちがつらい。

・疾患は問いません。

＊緩和ケアチームに
相談ください
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2．その他報告
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精神的ケアの依頼が
増加しています

秋田県内緩和ケア
チームの平均依頼
件数は年114件

多職種が
ワンチームで

苦痛軽減めざし
かかわりました


